Buvez de |'eau
regulierement méme
Sl Vous n'avez pas
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Portez des vétements
couleurs claires. maison au frais :
Mouill fermez les volets
ouiller votre corps et .
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Donnez et prenez & N\ Mangez léger mais en
des nouvelles de ~—" quantité suffisante.
VOS proches. Evitez les plats gras
et copieux.
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Ne buvez pas Evitez les efforts

d'alcool. physiques.
Réduisez votre /N/‘\ Privilégiez les
consommation de activites douces et
café et de tabac. aquatiques.

EN CAS D'URGENCE
APPELEZ LE 15
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